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Introducao

As Atividades Curriculares Complementares tém fundamento no disposto no Art. 3.° da Lei n. © 9.394/96 (Lei
de Diretrizes e Base em Educagdo — LDB), que prevé a valorizagdo das experiéncias extraescolar e a vinculacio
entre a educacdo, o trabalho e as préaticas sociais. Com este fundamento legal, o Curso de Educagio Fisica da
Faculdade Metropolitana considera tais atividades de enriquecimento didatico, curricular, cientifico e cultural
como um processo enriquecedor na formagao do académico como um todo.

Considerando a necessidade de consolidar num Unico instrumento as varias regras e entendimentos relativos as
atividades complementares, conforme deliberagdo do Conselho do Curso de Educagao Fisica, edita-se as
presentes normas, que doravante vigorardo como Regulamento das Atividades Complementares do Curso, de
acordo com as seguintes disposi¢des:

Art. 1.° - Estdo sujeitos ao cumprimento das Atividades Complementares todos os alunos matriculados a partir
do 1° (primeiro) semestre do ano letivo de 2009 (dois mil e nove) no curriculo do Curso de Educacéo Fisica e os
académicos que tenham adotado a nova matriz curricular.

Art. 2.° - O cumprimento das Atividades de que trata este Regulamento ¢ feito por meio da realizagdo de
eventos internos e externos, conforme programagao semestral editada pela Direcdo do Curso de Educagéo
Fisica, ouvido o Conselho do Curso.

Art. 3.° - Sdo Atividades Complementares do Curso de Educag¢ao Fisica aquelas realizadas fora da matriz
curricular e pertinentes para o aprofundamento da formacao académica na area da saude.

Art. 4.° - As Atividades Complementares sdo obrigatorias, devendo ser cumpridas duzentas (200) horas no
decorrer do curso, como requisito para a colagdo de grau.

Art. 5.° - As Atividades Complementares classificam-se em trés (03) categorias, a saber:

e (Categorial — Atividades de Ensino
e (Categoria IT — Atividades de Pesquisa
e (ategoria IIl — Atividades de Extensao

Art. 6.° - A carga horéria referida no artigo 4.° deste Regulamento deve abranger as trés categorias mencionadas
no artigo anterior, no minimo, com trinta (60) horas em cada modalidade, podendo o aluno completar a carga
horéria global em atividades inseridas em quaisquer deles.

Art. 7.° - Os académicos ingressam nas Atividades Complementares mediante a sua matricula no curso,
mediante entrega de toda a documentacgdo de participa¢do em atividades complementares
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Categoria I: Ensino

Art. 8.° - Entende-se como passiveis de inclusdo no Grupo de Ensino as seguintes atividades com a respectiva
pontuagdo:

I - Disciplinas de outros cursos do Ensino Superior, ndo abrangidas pela matriz curricular do Curso de Educagio
Fisica, como relevantes para a formagao académica do aluno, tendo um aproveitamento de até 68 horas.

II — Cursos de ensino formal ou ndo formal relacionados a Educacdo Fisica e com nucleos tematicos
interdisciplinares de matérias a area da saude e Educacao fisica geral, tendo um aproveitamento de até 30 horas.
IIT - Estagios extracurriculares na area de Educacdo Fisica, em organizag¢des de todos os setores, desde que
atendidas as exigéncias legais do estagio. Aproveitamento de até 30 horas.

IV — Participagdo do aluno/a como monitor em tarefas de ensino do curso de Educagao Fisica. Aproveitamento
de até 60 horas.

Aproveitamento

Atividades .
maximo de hora

Disciplinas de outros cursos do Ensino Superior, ndo abrangidas

: . ~ o Até 68 h
pela matriz curricular do Curso de Educagao Fisica ¢ 68 horas

Cursos de ensino formal ou ndo formal relacionados a Educacéo
Fisica e com nucleos tematicos interdisciplinares de matérias a area Até 30 horas
da saude e Educacao fisica

Categoria I:
Ensino

Estagios extracurriculares na area de Educacao Fisica, em
organizagdes de todos os setores, desde que atendidas as exigéncias Até 30 horas
legais do estagio

Estagios extracurriculares na area de Educacao Fisica, em
organizagoes de todos os setores, desde que atendidas as exigéncias Até 60 horas
legais do estagio
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Categoria I1: Pesquisa

Art. 9.° - Entendem-se como passiveis de inclusdo no grupo de Pesquisa as seguintes atividades com a
respectiva pontuacdo:

I — Apresentacdo de trabalho em eventos de Iniciagdo Cientifica na Faculdade Metropolitana ou em outras
Universidades. Sera considerada quatro (4) horas por evento. Aproveitamento de até 30 horas.

IT - Apresentacdo de trabalho em seminario, palestra, simpoésio, congresso, conferéncia, workshop, encontros
nacionais ou regionais de carater cientifico, sendo considerado quatro (4) horas por evento. Aproveitamento de
até 60 horas.

IIT — Publicacdo de artigos em revistas, periddicos, anais, etc. de carater cientifico, sendo considerado quatro (4)
horas por evento. Aproveitamento de até 30 horas.

IV - Assisténcia a defesas de trabalhos de conclusdo de curso, teses e dissertagdes na Faculdade Metropolitana,
desde que pertinente & area da Educagdo Fisica. Aproveitamento de até 60 horas.

V - Participagdo em projeto de pesquisa como académico/a Bolsista, orientador/a por professor/a pesquisador/a
do Curso de Educagao Fisica e aprovado pelo Conselho do Curso e pela Pro-Reitoria de Pesquisa e Extensao.
Aproveitamento de até 60 horas.

VI - Participacdo em projeto de pesquisa como académico/a voluntario/a, na coleta de dados e campo, orientado
por professor/a pesquisador/a do Curso de Educagio Fisica e com projeto de pesquisa aprovado pelo Conselho
do Curso e pela Pro-Reitoria de Pesquisa e Extensdo. Aproveitamento de até 30 horas.

Aproveitamento

Atividades .
maximo de horas

Apresentagdo de trabalho em eventos de Iniciagdo Cientifica na
Faculdade Metropolitana ou em outras Universidades. Sera Até 30 horas
considerada quatro (4) horas por evento

Apresentagdo de trabalho em seminario, palestra, simpdsio,
congresso, conferéncia, workshop, encontros nacionais ou regionais Até 60 horas
de carater cientifico, sendo considerado quatro (4) horas por evento

Publicacdo de artigos em revistas, peridodicos, anais, etc. de carater

cientifico, sendo considerado quatro (4) horas por artigo publicado. Até 30 horas

Categoria I:
Pesquisa

Assisténcia a defesas de trabalhos de conclusédo de curso, teses €
dissertacdes na Faculdade Metropolitana, desde que pertinente a Até 60 horas
area da Educacéo Fisica

Participacdo em projeto de pesquisa como académico/a Bolsista,
orientador/a por professor/a pesquisador/a do Curso de Educagio Até 60 horas
Fisica

Participacdo em projeto de pesquisa como al académico/a
voluntario/a, na coleta de dados e campo, orientado por professor/a
pesquisador/a do Curso de Educagao Fisica e com projeto de
pesquisa aprovado pelo Comité de Etica.

Até 30 horas




F A C U L D A D E
METrROPOLITANA

Categoria I11: Extensao

Art. 10 - Entende-se como passiveis de inclusdo no grupo de Extensao as seguintes atividades, com a respectiva
pontuagdo:

I - Cursos de Lingua estrangeira realizados dentro ou fora da Instituicdo, realizados durante o curso de Educagao
Fisica. Aproveitamento de até 30 horas.

IT - Cursos técnicos de informatica (Excel Avangado, Access, programacdo em Java ou HTML, redacdo técnica)
aplicados a Educagao Fisica, realizados durante o curso de Educac¢ido Fisica. Aproveitamento de até 30 horas.

IIT - Representacdo em entidades estudantis e no colegiado do Curso de Educacido Fisica, desde que aprovado
pelo Conselho do Curso. Aproveitamento de até 30 horas.

IV - Participa¢do em Cursos de Extensao em areas da Educa¢ao Fisica. Aproveitamento de até 30 horas.

V - Participagdo efetiva em atividades de trabalho voluntariado comunitario (ONGS projeto de responsabilidade
social nas empresas). Aproveitamento de até 60 horas.

VI - Participacdo em seminario, palestra, simpdsio, congresso, conferéncia, workshop, encontros nacionais ou
regionais, relacionados a area de Educacgdo Fisica, sendo considerado quatro (4) horas por evento.
Aproveitamento de até 60 horas.

Aproveitamento

Atividades .
maximo de horas

Cursos de Lingua estrangeira realizados dentro ou fora da

S . U Até 30 hor
Institui¢do, realizados durante o curso de Educacéo Fisica c oras

Cursos técnicos de informatica aplicados a Educagao Fisica,

. ~ T Até 30 h
realizados durante o curso de Educagao Fisica c oras

Categoria I: | Representagdo em entidades estudantis e no colegiado do Curso de

. Até 30 h
Extensio Educacao Fisica té 30 horas

Participacdo em Cursos de Extens@o em areas da Educagdo Fisica Até 30 horas

Participacdo efetiva em atividades de trabalho voluntariado

AR Até 60 horas
comunitario

Participagdo em semindrio, palestra, simpdsio, congresso,
conferéncia, workshop, encontros nacionais ou regionais,
relacionados a area de Educagao Fisica, sendo considerado quatro
(4) horas por evento

Até 60 horas

Art. 11 - A comprovagdo das Atividades Complementares de Ensino, Pesquisa e Extensdo aqui regulamentadas
devera ser feita pela apresentagao de atestado, certificado ou outro documento expressamente reconhecido na
area da Educacao Fisica. Na entrega do documento o académico devera uma copia e apresentar o original do
documento.

Art. 12 - Os documentos comprobatorios das Atividades Complementares deverdo ser apresentados pelos
académicos a Secretaria do Curso de Educacao Fisica, para sua inclusdo dos dados do Curso.

Art. 13 - Revogam-se as disposi¢des em contrario.

Art. 14 - Este Regulamento entra em vigor na data de sua aprovagao.



